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5 Body Mass Index (BMI)

Epidemiologische Bedeutung

Der Body Mass Index (BMI) ist bei Kindern und Jugend-
lichen wie bei Erwachsenen der am hiufigsten verwendete
Indikator fiir Ubergewicht und Adipositas. Wie bei Erwachse-
nen wird der BMI auch bei Kindern als Verhiltnis von
Kérpergewicht zum Quadrat der Korpergrofle berechnet und
hat kg/m? als Einheit. Da sich jedoch im Kindes- und Jugend-
alter das Verhiltnis von Grofee zu Gewicht stindig verdndert,
gibt es keinen fiir alle Altersgruppen einheitlichen Grenz-
wert, ab wann ein Kind tibergewichtig ist. Bei Erwachsenen
ist Ubergewicht als ein BMI iiber 25kg/m? definiert. Viel-
mehr werden bei Kindern und Jugendlichen fiir die Defini-
tion von Ubergewicht und Adipositas alters- und geschlechts-
spezifische Perzentilkurven verwendet.

In Deutschland hat 2001 die Arbeitsgemeinschaft »Adipo-
sitas im Kindes- und Jugendalter« (AGA) zur Definition von
Ubergewicht und Adipositas im Kindes- und Jugendalter
die alters- und geschlechtsspezifische go.bzw. 97. Perzentile
nach Kromeyer-Hauschild [1] empfohlen. Diese BMI-Perzen-
tile basieren auf einer gepoolten Referenzpopulation aus
17 Datenerhebungen aus verschiedenen Regionen Deutsch-
lands, die zwischen 1985 und 1999 durchgefiihrt wurden.
Dazu gehorten sowohl epidemiologische Studien mit Mes-
sungen und Daten aus Vorsorgeuntersuchungen als auch
Selbstangaben. Fiir internationale Vergleiche stehen von der
International Obesity Task Force (IOTF) veréffentlichte Defi-
nitionen von Ubergewicht und Adipositas [2] und von der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) herausgegebene Refe-
renzwerte [3, 4, 5] zur Verfligung.

Messmethodik, Stichprobe

Das Korpergewicht der Siuglinge und Kleinkinder von
o bis 2Jahren wurde mit Hilfe einer elektronischen Siug-
lingswaage mit Digitalanzeige (Typ SECA) im Liegen oder
im Sitzen gemessen. Die Messung des Korpergewichts bei
Kindern und Jugendlichen von 2 bis 17 Jahren wurde mittels
elektronischer Waage (Typ SECA) in Unterwische und ohne
Schuhe im Stand durchgefiihrt. Jeder Messwert wurde mit
einer Genauigkeit von o,1kg abgelesen.

Die Korperlinge wurde bei allen Siuglingen und Klein-
kindern unter 2 Jahren mit einem Siuglingsmessbrett (Har-
penden Infatometer/HOLTAIN Ltd./UK) bestimmt. Das
Kind wurde auf dem Riicken liegend gemessen und die Kor-
perlinge auf1 mm genau abgelesen. Ab dem Alter von 2 Jah-
ren wurde die Kérperhéhe mit einem Stadiometer (Harpen-
den portable Stadiometer HOLTAIN Ltd./UK) gemessen.
Die Messung der Kinder und Jugendlichen erfolgte ohne
Schuhe im Stand mit einer Messgenauigkeit von 1 mm.

Insgesamt lagen fiir 8.645 Jungen und 8.378 Midchen
Messwerte vor.

Eine ausfiihrliche Beschreibung der Referenzpopulation
findet sich im Kapitel »Methodik« (Seite 7).

Um den BMI-Gipfel im ersten Lebensjahr besser abbil-
den zu konnen, wurden die Perzentilkurven getrennt fiir
die Altersbereiche o bis 4 Jahre und 1 bis 17 Jahre bestimmt

und anschlieffend in einem zusitzlichen Glittungsschritt
zusammengesetzt.

Ergebnisse

Der BMI steigt bei Siuglingen und Kleinkindern in den
ersten Lebensmonaten kontinuierlich an und erreicht ein
erstes Maximum bei ca. 9 Monaten, welches bei den Jungen
etwas hoher liegt als bei den Midchen. Danach nimmt der
BMI zunichst stetig ab. Der folgende BMI-Anstieg findet
in den oberen Perzentilen frither statt als in den unteren:
in der 50.Perzentile beginnt dieser im Alter von 5 Jahren.
Der Wiederanstieg des BMI erfolgt in der 9o.bzw. 97. Per-
zentile jedoch zwischen 6Monaten und 2 Jahren friiher.
Die anschlieRende BMI-Zunahme ist ebenfalls in den hohe-
ren Perzentilen ausgepragter. Ab dem Alter von 10 Jahren
und beginnend in den hoheren Perzentilen weisen Midchen
héhere BMI-Werte auf als Jungen. Im Alter von 18 Jahren
ist der BMI von Jungen und Midchen ungefihr gleich [6].

Nationaler und internationaler Vergleich

Im Vergleich zu den Kromeyer-Hauschild-Perzentilen, die
auf Daten aus dem Zeitraum 1985 bis 1999 basieren, zeigen
die KiGGS-BMI-Perzentile eine Verschiebung der BMI-Ver-
teilung nach oben, die ca. ab dem 6. Lebensjahr beginnt und
in den oberen Perzentilen am stirksten ausgeprigt ist (siehe
Anhang). Die Form der KiGGS- und Kromeyer-Hauschild-
Perzentilen ist im Altersverlauf sehr dhnlich, wobei die
Kromeyer-Hauschild Perzentilen nicht den in den KiGGS-
und WHO-Perzentilen sichtbaren Gipfel im ersten Lebens-
jahr zeigen. Dies diirfte u.a. darauf zurtickzufithren sein,
dass die Kromeyer-Hauschild-Daten in dieser Altersgruppe
vor allem auf Vorsorgeuntersuchungen beruhen. Zum Zeit-
punkt des maximalen BMI finden jedoch keine Vorsorge-
untersuchungen statt, so dass keine Daten vorliegen.

Im Vergleich mit internationalen Referenzwerten der
WHO weisen Kinder der KiGGS-Studie einen héheren BMI
in allen Altersstufen mit Ausnahme der ersten 9 Monate auf
[4, 6]. Eine detaillierte Auswertung und ein Vergleich zu den
IOTF-Grenzwerten findet sich in einer gesonderten Publika-
tion [6].

Anwendung

Die KiGGS-BMI-Perzentile basieren auf einer grofen, bun-
desweit reprisentativen Stichprobe von Kindern und Jugend-
lichen und auf standardisierten Messungen von Korper-
grofle und -gewicht. Damit liegt im Vergleich zu dem metho-
disch heterogeneren Datensatz mit Daten aus den Jahren
1985 bis 1999, auf dem die Kromeyer-Hauschild-Perzentile
basieren [1], ein validerer Datensatz vor, der sich prinzipiell
besser als nationale Referenzpopulation und fiir ein bevélke-
rungsweites nationales Monitoring von Ubergewicht und
Adipositas im Kindes- und Jugendalter eignet.
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Allerdings spiegeln die KiGGS-BMI-Perzentile die BMI-
Verteilung der Jahre 2003 bis 2006 wider, und damit bereits
die in Deutschland beobachtete Ubergewichtsepidemie. In
diesem Zeitraum waren 50 % mehr Kinder {ibergewichtig
als zur Zeit der Datenerhebungen des Kromeyer-Hauschild-
Datenpools (1985 bis 1999). Daher erscheint die weitere
Anwendung der Kromeyer-Hauschild-Grenzwerte fiir die
Definition von Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und
Jugendlichen in Deutschland sinnvoll. Eine Ausnahme ist
der Altersbereich o bis 2 Jahre, da die Kromeyer-Hauschild-
Perzentile den BMI-Gipfel im ersten Lebensjahr nicht abbil-
den, wie ein Vergleich zwischen Kromeyer-Hauschild und
KiGGS bzw. WHO nahelegt. Daher werden fiir o- bis 2-jih-
rige Kinder keine Grenzwerte fiir Ubergewicht und Adi-
positas nach Kromeyer-Hauschild ausgewiesen. Da jedoch
der BMI in diesem Altersbereich eine untergeordnete Rolle
spielt, konnen die alten BMI-Grenzwerte fiir die Diagnose
von Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugend-
lichen ab dem Alter von 2 Jahren beibehalten werden. Die
aktuelle Verteilung des BMI bei Kindern und Jugendlichen in
Deutschland wird allerdings nur durch die KiGGS-Perzentile
gezeigt. Daher wurden im vorliegenden Band die geltenden
BMI-Grenzwerte fiir Ubergewicht und Adipositas (die der
9o.und 97. Perzentile nach Kromeyer-Hauschild entspre-
chen) in die KiGGS-Perzentilkurven eingetragen. Somit
kann anhand der Grafiken gleichzeitig eine Aussage zum
Vorliegen von Ubergewicht oder Adipositas getroffen werden
sowie die Einordnung zur aktuellen Verteilung bei gleich-
altrigen Kindern erfolgen.
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Perzentilkurven fiir BMI (in kg/m?) bei Jungen im Alter von 3 bis 24 Monaten (KiGGS 2003 —2006) [nach: Eur ) Clin Nutr 2010, 64: 341-349]
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Perzentilkurven fiir BMI (in kg/m?) bei Madchen im Alter von 3 bis 24 Monaten (KiGGS 2003 -2006) [nach: Eur | Clin Nutr 2010,64:341-349]
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Perzentilkurven fiir BMI (in kg/m?) bei Jungen im Alter von 1 bis 7 Jahren (KiGGS 2003 -2006) [nach: Eur ) Clin Nutr 2010, 64:341-349]
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Perzentilkurven fiir BMI (in kg/m?) bei Madchen im Alter von 1 bis 7 Jahren (KiGGS 2003 -2006) [nach: Eur | Clin Nutr 2010, 64:341-349]
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Perzentilkurven fiir BMI (in kg/m?) bei Jungen im Alter von 6 bis 18 Jahren (KiGGS 2003 -2006) [nach: Eur ] Clin Nutr 2010, 64:341-349]
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Perzentilkurven fiir BMI (in kg/m?) bei Madchen im Alter von 6 bis 18 Jahren (KiGGS 2003 -2006) [nach: Eur | Clin Nutr 2010, 64:341-349]
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Perzentile fiir BMI (in kg/m?) bei Jungen im Alter von 4 Monaten bis 18 Jahren (KiGGS 2003 -2006) [nach: Eur ) Clin Nutr 2010, 64:341-349]

P3 | P1oI P25 | P5o (Median) | P75 | PgoI Pg7 LI S
4,0 Monate 13,66 | 14,46 | 15,31 | 16,31 | 17,38 | 18,39 | 19,44 0,0710 | 0,0937
5,0 Monate 14,04 | 14,85 | 15,71 | 16,73 | 17,81 | 18,84 | 19,92 0,0306 | 0,0929
6,0 Monate 14,27 | 15,08 | 15,95 | 16,97 | 18,06 | 19,10 | 20,19 | -0,0093 | 0,0922
7,0 Monate 14,41 | 15,21 | 16,08 | 17,10 | 18,19 | 19,23 | 20,32 | -0,0493 | 0,0914
8,0 Monate 14,50 | 15,30 | 16,16 | 17,18 | 18,26 | 19,30 | 20,40 | -0,0898 | 0,0907
9,0 Monate 14,57 | 15,36 | 16,21 | 17,22 | 18,30 | 19,34 | 20,44 | -0,1299 | 0,0900
10,0 Monate 14,60 | 15,38 | 16,23 | 17,23 | 18,30 | 19,34 | 20,42 | -0,1700 | 0,0893
11,0 Monate 1459 1536 1619 17,18 1824 1927 2035| 02108 ~ 0,0885
12,0 Monate 14,54 | 15,30 | 16,12 | 17,09 | 18,14 | 19,16 | 20,23 | -0,2513 | 0,0878
15,0 Monate 14,44 | 15,16 | 15,95 | 16,89 | 17,90 | 18,89 | 19,95 | -0,3745 | 0,0858
18,0 Monate 14,30 | 14,99 | 15,75 | 16,65 | 17,64 | 18,60 | 19,63 | -0,5004 | 0,0840
21,0 Monate 14,20 | 14,87 | 15,59 | 16,46 | 17,42 | 18,36 | 19,38 | -0,6297 | 0,0823
2,0 Jahre 14,15 | 14,79 | 15,49 | 16,34 | 17,27 | 18,20 | 19,20 | -0,7629 | 0,0808
2,5 Jahre 14,06 | 14,65 | 15,32 | 16,12 | 17,03 | 17,93 | 18,92 | -1,0418 | 0,0784
3,0 Jahre 13,97 | 14,53 | 15,16 | 15,94 | 16,82 | 17,72 | 18,72 | -1,3293 | 0,0768
3,5 Jahre 13,88 | 14,42 | 15,03 | 15,79 | 16,66 | 17,56 | 18,58 | -1,6090 | 0,0761
4,0 Jahre 13,77 | 14,29 | 14,89 | 15,64 | 16,52 | 17,44 | 18,51| -1,8650 | 0,0767
4,5 Jahre 13,64 | 14,16 | 14,75 | 15,52 | 16,41 | 17,37 | 18,52 | -2,0866 | 0,0786
5,0 Jahre 13,53 | 14,06 | 14,66 | 15,44 | 16,38 | 17,41 | 18,67 | -2,2676 | 0,0819
5,5 Jahre 13,47 | 14,01 | 14,63 | 15,45 | 16,46 | 17,58 | 18,99 | -2,4052 | 0,0864
6,0 Jahre 13,45 | 14,01 | 14,66 | 15,53 | 16,61 | 17,85 | 19,47 | -2,4979 | 0,0919
6,5 Jahre 13,46 | 14,04 | 14,73 | 15,65 | 16,83 | 18,21 | 20,08 | -2,5461 | 0,0981
7,0 Jahre 13,48 | 14,09 | 14,82 | 15,81 | 17,10 | 18,64 | 20,80 | -2,5517 | 0,1048
7,5 Jahre 13,52 1476 14,93 16,00 17,39 1911 2157| 25191 01116
8,0 Jahre 13,57 | 14,25 | 15,07 | 16,21 | 17,72 | 19,60 | 22,37 | -2,4550 | 0,1183
8,5 Jahre 13,66 | 14,37 | 15,24 | 16,46 | 18,08 | 20,12 | 23,18 | -2,3674 | 0,1247
9,0 Jahre 13,77 | 14,52 | 15,45 | 16,74 | 18,47 | 20,66 | 23,97 | -2,2651 | 0,1307
9,5 Jahre 13,90 | 14,70 | 15,67 | 17,04 | 18,88 | 21,21 | 24,73 | -2,1564 | 0,1361
10,0 Jahre 14,04 14,88 15,91 17,36 19,29 21,75 25,45 | -2,0488 0,1410
10,5 Jahre 14,20 : 15,08 : 16,16 : 17,68 : 19,71 : 22,28 : 26,12 | -1,9481 : 0,1454
11,0 Jahre 14,36 | 15,28 | 16,41 | 17,99 | 20,11 | 22,78 | 26,75 | -1,8589 | 0,1491
11,5 Jahre 14,52 | 15,48 | 16,65 | 18,30 | 20,50 | 23,26 | 27,32 | -1,7843 | 0,1522
12,0 Jahre 14,70 | 15,69 | 16,90 | 18,60 | 20,87 | 23,71 | 27,86 | -1,7260 | 0,1546
12,5 Jahre 14,89 | 15,91 | 17,16 | 18,90 | 21,23 | 24,13 | 28,36 | -1,6839 | 0,1562
13,0 Jahre 15,11 | 16,15 | 17,43 | 19,21 | 21,59 | 24,54 | 28,83 | -1,6563 | 0,1571
13,5 Jahre 15,34 | 16,40 | 17,70 | 19,52 | 21,93 | 24,93 | 29,26 | -1,6402 | 0,1572
14,0 Jahre 15,59 | 16,67 | 17,99 | 19,83 | 22,28 | 25,30 | 29,65 | -1,6319 | 0,1567
14,5 Jahre 15,86 | 16,95 | 18,29 | 20,15 | 22,61 | 25,65 | 29,99 | -1,6279 | 0,1557
15,0 Jahre 16,14 | 17,24 | 18,59 | 20,47 | 22,94 | 25,98 | 30,30 | -1,6259 | 0,1542
15,5 Jahre 1643 1754 1890 2079 23,26 2629 30,58| 16246  0,1525
16,0 Jahre 16,72 | 17,84 | 19,21 | 21,10 | 23,58 | 26,60 | 30,83 | -1,6239 | 0,1505
16,5 Jahre 17,01 | 18,15 | 19,52 | 21,42 | 23,89 | 26,89 | 31,07 | -1,6242 | 0,1484
17,0 Jahre 17,30 1844 1982 2172, 24,19 27,17 3129| -16257  0,1464
17,5 Jahre 17,59 | 18,74 | 20,12 | 22,03 | 24,49 | 27,45 | 31,52 -1,6281 | 0,1443
18,0 Jahre 17,87 19,02 2041 2231 24,77 27,71 3173| 16308 0,1424

* exaktes Alter in Jahren (der Wert furr z. B. 5 Jahre gilt approximativ fiir Kinder von 4,75 bis unter 5,25 Jahren)
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Perzentile fiir BMI (in kg/m?) bei Midchen im Alter von 4 Monaten bis 18 Jahren (KiGGS 2003 —2006) [nach: Eur ] Clin Nutr 2010, 64:341-349]

P3 | P1oI P25 | P5o (Median) | P75 | PgoI Pg7 LI S
4,0 Monate 13,22 | 13,97 | 14,78 | 15,73 | 16,73 | 17,68 | 18,67 0,0701 | 0,0917
5,0 Monate 13,62 | 14,38 | 15,20 | 16,16 | 17,19 | 18,16 | 19,18 0,0019 | 0,0910
6,0 Monate 13,90 | 14,67 | 15,49 | 16,46 | 17,50 | 18,49 | 19,53 | -0,0653 | 0,0903
7,0 Monate 14,09 | 14,85 | 15,67 | 16,65 | 17,69 | 18,69 | 19,74 | -0,1325 | 0,0896
8,0 Monate 14,20 | 14,95 | 15,77 | 16,74 | 17,78 | 18,78 | 19,84 | -0,2003 | 0,0889
9,0 Monate 14,25 | 14,99 | 15,80 | 16,76 | 17,80 | 18,80 | 19,86 | -0,2671 | 0,0882
10,0 Monate 14,27 | 15,00 | 15,79 | 16,74 | 17,77 | 18,77 | 19,83 | -0,3336 | 0,0875
11,0 Monate 1427 1499 1577 1671 17,73 18,73 19,79 | -0,4005 ~ 0,0869
12,0 Monate 14,25 | 14,96 | 15,73 | 16,66 | 17,68 | 18,67 | 19,72 | -0,4662 | 0,0862
15,0 Monate 14,17 | 14,85 | 15,59 | 16,48 | 17,47 | 18,44 | 19,50 | -0,6606 | 0,0844
18,0 Monate 14,05 | 14,69 | 15,40 | 16,26 | 17,22 | 18,18 | 19,22 | -0,8479 | 0,0829
21,0 Monate 13,95 | 14,57 | 15,25 | 16,09 | 17,03 | 17,98 | 19,02 | -1,0257 | 0,0817
2,0 Jahre 13,90 | 14,50 | 15,16 | 15,99 | 16,91 | 17,86 | 18,91 | -1,1922 | 0,0809
2,5 Jahre 13,81 | 14,39 | 15,03 | 15,83 | 16,76 | 17,71 | 18,80 | -1,4850 | 0,0805
3,0 Jahre 13,71 | 14,27 | 14,91 | 15,71 | 16,64 | 17,62 | 18,76 | -1,7197 | 0,0813
3,5 Jahre 13,61 | 14,16 | 14,79 | 15,60 | 16,55 | 17,57 | 18,77 | -1,8974 | 0,0830
4,0 Jahre 13,50 | 14,05 | 14,69 | 15,51 | 16,49 | 17,54 | 18,82 | -2,0239 | 0,0851
4,5 Jahre 13,41 | 13,96 | 14,61 | 15,44 | 16,45 | 17,55 | 18,91 | -2,1066 | 0,0876
5,0 Jahre 13,33 | 13,90I 14,55 | 15,41 | 16,45 | 17,61 | 19,04 | -2,1531 | 0,0904
5,5 Jahre 13,28 | 13,86 | 14,53 | 15,42 | 16,51 | 17,72 | 19,25 | -2,1703 | 0,0937
6,0 Jahre 13,27 | 13,86 | 14,56 | 15,49 | 16,63 | 17,92 | 19,57 | -2,1641 | 0,0976
6,5 Jahre 13,28 | 13,90 | 14,63 | 15,60 | 16,81 | 18,20 | 20,00 | -2,1391 | 0,1025
7,0 Jahre 13,30 | 13,95 | 14,72 | 15,75 | 17,05 | 18,56 | 20,55 | -2,0995 | 0,1083
7,5 Jahre 1332 1401 1483 1594 1734 1899 2121| 20487 0,150
8,0 Jahre 13,36 | 14,09 | 14,96 | 16,15 | 17,68 | 19,50 | 21,99 | -1,9898 | 0,1225
8,5 Jahre 13,42 | 14,19 | 15,13 | 16,41 | 18,06 | 20,07 | 22,86 | -1,9259 | 0,1304
9,0 Jahre 13,50 | 14,32 | 15,31 | 16,69 | 18,48 | 20,69 | 23,81| -1,8601 | 0,1383
9,5 Jahre 13,59 | 14,46 | 15,52 | 16,99 | 18,93 | 21,33 | 24,78 | -1,7953 | 0,1457
10,0 Jahre 13,72 | 14,63 | 15,75 | 17,31 | 19,38 | 2'I,97I 25,72 | -1,7345 | 0,1523
10,5 Jahre 13,87 | 14,82 | 16,00 | 17,64 | 19,84 | 22,58 | 26,60 | -1,6803 | 0,1578
11,0 Jahre 14,06 | 15,06 | 16,28 | 18,00 | 20,29 | 23,18 | 27,40 | -1,6351 | 0,1617
11,5 Jahre 14,30 | 15,33 | 16,60 | 18,37 | 20,75 | 23,74 | 28,11 | -1,6009 | 0,1640
12,0 Jahre 14,59 | 15,65 | 16,95 | 18,77 | 21,21 | 24,27I 28,73 | -1,5791 | 0,1647
12,5 Jahre 14,91 | 15,99 | 17,31 | 19,17 | 21,65 | 24,75 | 29,24 | -1,5706 | 0,1641
13,0 Jahre 15,25 | 16,35 | 17,69 | 19,57 | 22,07 | 25,18 | 29,67 | -1,5758 | 0,1623
13,5 Jahre 15,60 | 16,71 | 18,06 | 19,94 | 22,45 | 25,55 | 30,02 | -1,5943 | 0,1598
14,0 Jahre 15,95 | 17,06 | 18,41 | 20,30 | 22,79 | 25,88 | 30,32 | -1,6252 | 0,1568
14,5 Jahre 16,29 | 17,39 | 18,74 | 20,62 | 23,10 | 26,17 | 30,58 | -1,6672 | 0,1536
15,0 Jahre 16,60 | 17,70 | 19,04 | 20,91 | 23,37 | 26,42 | 30,79 | -1,7187 | 0,1503
15,5 Jahre 1690 17,98 1931 2116 23,60 26,62 30,97| 17778 01471
16,0 Jahre 17,16 | 18,23 | 19,55 | 21,37 | 23,79 | 26,79 | 31,12 | -1,8427 | 0,1442
16,5 Jahre 17,38 | 18,45 | 19,74 | 21,55 | 23,95 | 26,92 | 31,25| -1,9117 | 0,1414
17,0 Jahre 17,58 | 18,63 | 19,91 | 21,70 | 24,07 | 27,03 | 31,36 | -1,9830 | 0,1389
17,5 Jahre 17,76 | 18,80 | 20,06 | 21,83 | 24,18 | 27,12 | 31,46 | -2,0556 | 0,1366
18,0 Jahre 17,93 | 18,95 | 20,20 | 21,95 | 24,27 | 27,20 | 31,55 | -2,1259 | 0,1345

* exaktes Alter in Jahren (der Wert furr z. B. 5 Jahre gilt approximativ fiir Kinder von 4,75 bis unter 5,25 Jahren)



Beitrdge zur
Gesundheitsberichterstattung
des Bundes

Referenzperzentile fiir anthropometrische
Mafszahlen und Blutdruck aus der Studie

zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
in Deutschland (KiGGS)

2. erweiterte Auflage

Robert Koch-Institut, Berlin 2013



Bibliografische Information Der Deutschen Bibliothek
Die Deutsche Bibliothek verzeichnet diese Publikation
in der Deutschen Nationalbibliografie.

Herausgeber

Robert Koch-Institut
Nordufer 20

13353 Berlin

Redaktion

Robert Koch-Institut

Abteilung fiir Epidemiologie und Gesundheitsmonitoring
Dr. Anja Schienkiewitz, Johanna Gutsche, Gisela Winter
General-Pape-Strale 62/64

12101 Berlin

Autorinnen und Autoren

PD Dr. Hannelore Neuhauser, Dr. Anja Schienkiewitz,
Angelika Schaffrath Rosario, Reinhard Dortschy,

Dr. Biarbel-Maria Kurth

unter Mitarbeit von

Dr. Ute Ellert, Dr. Heribert Stolzenberg

Abteilung fiir Epidemiologie und Gesundheitsmonitoring
Robert Koch-Institut

Wir danken Prof. Manfred J. Miiller, Kiel, und Prof. Volker Hesse, Berlin,
fiir die wissenschafiliche Expertise zur Definition der KiGGS-Referenz-
population, Prof. Wolfgang Rascher fiir niitzliche Hinweise zur
Auswertung der Blutdruckmessungen und Prof. Johannes Peter Hass fiir
die Diskussion um Plausibilitdtspriifungen der gemessenen Blutdruckwerte
sowie Michael Thamm, Dr. Ute Langen und Dr. Karen Atzpodien fiir
Hinweise zu medizinischen Ausschlusskriterien.

Grafik/Satz
Gisela Winter
Robert Koch-Institut

Druck
RKI-Hausdruckerei, Berlin

2. erweiterte Auflage 2013

ISBN
978-3-89606-218-5



ROBERT KOCH-INSTITUT Anthropometrie und Blutdruck _

Inhalt
1  Einleitung . .. ..... ... ... . .. . i, 5
2 Methodik ........... .. .. .. . i, 7
2.1 Beschreibungder Studie. . . . . . ... ... L. 7
2.2 Beschreibung der Referenzpopulation . . . . . .. .. ... ... .. 7
2.3 Statistische Methodik . . . . . . .. .. . L oL Lo 9
3 Korperlinge/Kérpergrofle . . . . . . . oo oo 12
4 Korpergewicht . . . ... ....... ... ... . . ... 22
5 BodyMassindex(BMI) . . . ... ... ....... ..., 32
6 Taillen-und Hifftmae. . . . ... ..... ... ... ... ..., 42
6.1 Taillenumfang . . . . ... ... ... 42
6.2 Huftumfang . . . ... ... . 47
6.3 Taille-Hufte-Index (Waist-to-Hip-Ratio, WHR) . . . . .. ... ... 51
6.4 Taille-Grof3e-Index (Waist-to-Height-Ratio, WHtR) . . . . . . . . .. 55
7  Hautfaltendicke und geschatzter Korperfettanteil . . . . . ... .. 59
Hautfaltendicke Trizeps (Abb. S.62f) . . .. ... ... ... ... 59
Hautfaltendicke Riicken (subscapular) (Abb.S. 70ff) . . ... ... 60
Summe der Hautfaltendicken (Abb.S.78f) . . . .. ... ... .. 60
Geschitzter Korperfettanteil (Abb. S.86ff) . . . . . ... ... ... 60
8 Kopfumfang . .. ... ... ... ...y 90
9 Blutdruck. . ... ... 100

10 Wozu dienen die KiGGS-Perzentile fiir anthropometrische
MaRzahlen und Blutdruck? . . . . ... ... .. ... ... ... 112





